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Livello A 

La Psicoterapia Interpersonale - I.P.T. 

è un intervento raccomandato dalle linee 

guida per il trattamento di pazienti che 

soffrono di diverse condizioni 

psicopatologiche: depressione, distimia, 

disturbo bipolare, lutto traumatico, post-

partum, disturbo di panico, disturbi 

dell’alimentazione, disturbo borderline di 

personalità, disturbo post-traumatico da 

stress. 

Questo tipo d’intervento psicoterapico 

manualizzato a tempo determinato è 

applicabile nei diversi  contesti clinici. La 

Psicoterapia Interpersonale, nei suoi vari 

adattamenti, rappresenta un modello 

basato su importanti basi teoriche e 

fornisce un approccio pragmatico: in 

ambito di ricerca permette di formare 

secondo un protocollo internazionale 

terapeuti che possono condurre studi 

controllati; nei servizi ospedalieri e 

territoriali consente in tempi ragionevoli la 

formazione in un modello psicoterapico 

evidence based di terapeuti in grado di 

affrontare un ampio numero di richieste. 

 

Informazioni e Iscrizioni 

inviare una e-mail a 

studi.relazionali@gmail.com 

Tel. 011 5089793 

www.psicologi-torino.net 

Costo 

Professionisti: 200 Euro IVA Incl. 

Dottorandi, Specializzandi, 

Soci SIPInt e Soci Studi Relazionali: 

150 Euro IVA Incl. 

Studenti: 120 Euro Iva Incl. 

Verrà rilasciato l'attestato di 

partecipazione e crediti ECM 

mailto:studi.relazionali@gmail.com
http://www.psicologi-torino.net/


Data e Sede del Corso 

 

Sabato e Domenica 24-25 novembre 2018 – Associazione Studi Relazionali – Via E. Torricelli 13, 10129 Torino 

 

Descrizione 

 

La presente iniziativa s’inserisce nell’ambito di un progetto più ampio di formazione alla Psicoterapia Interpersonale e ai suoi adattamenti in Italia.  

Ci proponiamo di: 

1) promuovere un modello formativo di psicoterapia interpersonale secondo le linee guida della Società Internazionale di Psicoterapia Interpersonale; 

2) promuovere l’applicazione dell’IPT in monoterapia o come terapia combinata nei diversi contesti clinici; 

3) stabilire rapporti di collaborazione con altri centri di assistenza e di formazione. 

 

Riteniamo questo tipo d’intervento psicoterapico strutturato a tempo determinato particolarmente adatto alle necessità del clinico. La psicoterapia 

interpersonale, nei suoi vari adattamenti, rappresenta un modello basato su rilevanti basi teoriche e un approccio pragmatico: in ambito di ricerca 

permette di formare in tempi rapidi ed in maniera standardizzata psicoterapeuti che possono partecipare a studi clinici controllati; nei servizi ospedalieri 

e territoriali può consentire in tempi ragionevoli la formazione in un modello psicoterapico evidence based di terapeuti in grado di affrontare un numero 

relativamente ampio di richieste. 

 

Sabato 24 novembre 2018 – Studi Relazionali Torino (6,5 ore) 

 

Ore 8.00 – 9.00: Registrazione 

Ore 09.00 – 09.30: Saluto della Prof.ssa Paola Rocca, Professore Ordinario di Psichiatria all’Università di Torino – Direttore della SSD Coordinamento 

ospedale – territorio, AOU Città della Salute e della Scienza di Torino 

Ore 09.30 – 10.00: Introduzione del Prof. Filippo Bogetto  

Ore 10.00 – 10.30 Coffee Break 

Ore 10.30 – 12.00: Fondamenti dell’Approccio Interpersonale – Silvio Bellino  

Ore 12.00 – 13.30: Aree problematiche: Lutto e Transizione di Ruolo – Daniele Paradiso  

Ore 13.30 – 14.30: Lunch 

Ore 14.30 – 16.00: L’Adolescente in psicoterapia – Cesare Albasi 

Ore 16 – 16.30: Coffee Break 

Ore 16.30 – 18.00: Aree problematiche: Contrasto di Ruolo e Deficit Interpersonale – Paola Bozzatello 

 

Domenica 25 novembre 2018 – Studi Relazionali Torino (6 ore) 

 

Ore 08.00 – 9.00: Registrazione 

Ore 09.00 – 10.30: IPT: dagli studi di efficacia alle applicazioni cliniche – Silvio Bellino 

Ore 10.30 – 11.00: Coffee Break 

Ore 11.00 – 12.30: Discussione di un caso clinico sulla Transizione di Ruolo in Adolescenza – Daniele Paradiso 

Ore 12.30 – 14.00: Lunch 

Ore 14.00 – 15.30: Discussione di un caso clinico sul Contrasto di Ruolo in Adolescenza – Paola Bozzatello 

Ore 15.30 – 16.00: Coffee Break 

Ore 16.00 – 17.30: Sedute conclusive e terapia di mantenimento – Paola Bozzatello, Daniele Paradiso 

 

Per informazioni sulla modalità di svolgimento dei corsi e l’iscrizione inviate un’email al seguente recapito: studi.relazionali@gmail.com 

 

Curricula dei Relatori 

 

Cesare Albasi: Professore Associato di Psicologia Clinica presso il Dipartimento di Psicologia dell’Università degli Studi di Torino, Psicologo, 

Specialista in Psicologia Clinica, Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico relazionale, Supervisore e Docente presso diverse Scuole di 

Specializzazione in Psicoterapia, autore di numerosi contributi scientifici tra cui: Attaccamenti traumatici. I Modelli Operativi Interni Dissociati. UTET, 

Torino; Psicopatologia e ragionamento clinico. Raffaello Cortina, Milano; Adolescenza e trauma: il caso Sophie di “In treatment”, Franco Angeli, Milano. 

Membro di Società Scientifiche, tra cui IARPP, IFPS, ASP, AIP. Direttore Scientifico della rivista Psichiatria & Psicoterapia. 

 

Silvio Bellino: Medico Chirurgo, Specialista in Psichiatria, Professore Associato di Psichiatria, Dipartimento di Neuroscienze, Università di Torino, 

Dirigente Medico, A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino, Responsabile del Centro per i Disturbi di Personalità, Dipartimento di Neuroscienze 

dell’Università di Torino. Presidente della Società Italiana per la Psicoterapia Interpersonale (SIPInt), Responsabile dell’Ambulatorio di Psichiatria presso  

la  Struttura  Semplice  Dipartimentale  di Psichiatria Universitaria. Direttore del Corso di Perfezionamento in Psichiatria Forense dell’Università di Torino. 

Autori di numerose pubblicazioni internazionali nel campo della psicopatologia, della psicoterapia interpersonale, del trattamento dei disturbi di 

personalità. 

 

Filippo Bogetto: Professore Emerito di Psichiatria, Direttore del Dipartimento di Neuroscienze dell’Università degli Studi di Torino fino al 2012, 

Direttore della Struttura Complessa a Direzione Universitaria di Psichiatria dell’A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino e Direttore del 

Dipartimento Interaziendale di Salute Mentale ASLTO1 - Molinette fino al 2015, Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell’Università di 

Torino fino al 2013. Past President della Società Italiana di Psicopatologia. Autore di centinaia di pubblicazioni su riviste internazionali, di libri e relazioni 

tenute a congressi nazionali ed internazionali nei campi della psichiatria e psicofarmacologia  clinica, con   particolare   attenzione   ai   disturbi 

depressivi e d’ansia, alla schizofrenia e ai disturbi di personalità; psicopatologia generale e psicosomatica; psicoterapia, con contributi sia di carattere 

teorico che clinico, rivolti soprattutto alla psicoterapia breve. 

 

Paola Bozzatello: Medico Chirurgo, Specialista in Psichiatria, Dottore di Ricerca in Neuroscienze, Assegnista di Ricerca, Centro per i Disturbi di 

Personalità, Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Torino. Membro del Consiglio Direttivo della SIPInt, socio ordinario della Società Italiana di 

Psicopatologia. Nell’ambito della sua attività clinica e di ricerca, si è occupata prevalentemente della valutazione diagnostica e della terapia 

farmacologica e psicoterapica (psicoterapia interpersonale) di pazienti con disturbi di personalità. Ha inoltre approfondito lo studio riguardante l’impiego 

del brain imaging nei disturbi psichiatrici. 

 

Daniele Paradiso: Psicologo Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico relazionale, Professore a contratto presso il Dipartimento di Psicologia 

dell’Università degli Studi di Torino, socio fondatore dell’Associazione Studi Relazionali, socio ordinario della SIPINT, della IARPP, della IAPSP, docente 

presso la SIPRe, Scuola di Specializzazione in Psicoterapia e Psicoanalisi Relazionale nella sede di Parma, e la SPP, Scuola di Specializzazione in 

Psicoterapia Psicoanalitica di Torino. Psicoterapeuta del Centro per i Disturbi di Personalità, Dipartimento di Neuroscienze, Università di Torino 

 

Responsabile Scientifico: Prof. Silvio Bellino 

 

Ore di Corso: 12,5  

 

Segreteria 

 

Associazioni Studi Relazionali 

Vie E. Torricelli 13, 10129 Torino 

Tel. 011.5089793 

e-mail: studi.relazionali@gmail.com 
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