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RAZIONALE

La Psicoterapia Interpersonale della Depressione (IPT) € una psicoterapia
pragmatica, originariamente concettualizzata per fronteggiare i bisogni dei
pazienti depressi.

L'efficacia della IPT nel trattamento della depressione maggiore & stata
ampiamente testata in monoterapia ed in modalita combinata alla
farmacoterapia rientrando a pieno merito tra le cosiddette “evidence-based
psychotherapies”. Nelle recenti linee guida Nice (2010) & consigliata come
opzione di trattamento iniziale, insieme alla CBT, nei casi di depressione di lieve
entita e come trattamento combinato alla farmacoterapia nei casi di
depressione di moderata/severa entita.

Negli anni & stata adattata al trattamento di altri disturbi psichiatrici quali il
disturbo bipolare, la distimia, il disturbo d’ansia sociale, il disturbo di panico, il
disturbo da stress post-traumatico, i disturbi dell’'alimentazione, i disturbi da
uso di sostanze, il disturbo borderline di personalita. Inoltre, sono state
apportate delle modificazioni manualizzate in funzione delle problematiche
che siriscontrano nell'adolescenza, in eta senile, durante e dopo la gravidanza e
anche un adattamento per la terapia di gruppo. In generale, ciascun intervento
€ stato manualizzato e validato empiricamente attraverso studi clinici
controllati.

Gli obiettivi del presente convegno sono di illustrare i progressi scientifici nel
campo del trattamento con la Psicoterapia Interpersonale della depressione e
con la Terapia interpersonale e dei ritmi sociali (IPSRT). Nel corso del convegno
saranno anche trasmessi gli elementi basici e le principali differenze tra i due
tipi d'interventi grazie anche alla visione di filmati di sedute che saranno poi
discussi in maniera interattiva in seduta plenaria. Due interventi riguarderanno
anche la prospettiva della costruzione della narrazione dal punto di vista
psicodinamico e interpersonale. Saranno infine affrontate le problematiche
relative all'integrazione della farmacoterapia con la psicoterapia e le novita nel
campo del trattamento farmacologico per i disturbi dell'umore.

FACULTY

Rachini Alessandro, Firenze

Ramacciotti Carla, Pisa
Saettoni Marco, Lucca
Scocco Paolo, Padova

Venerdi 28 settembre

14.30 Registrazione dei partecipanti
15.00 Introduzione alla Psicoterapia Interpersonale della Depressione (IPT) - M. Menchetti
15.45 L'inventario interpersonale - A. Rachini

16.15 Combinare IPT e farmaci antidepressivi serotoninergici e noradrenergici: quali
vantaggi per il trattamento della depressione maggiore? - M. Mauri

16.45 Proiezione di un gioco di ruolo sulle fasi iniziali del trattamento con la Psicoterapia

Interpersonale della Depressione finalizzato a comprendere atteggiamento terapeutico,

strategie e tecniche d'intervento
17.15 Discussione - M. Menchetti, A. Rachini, P. Scocco
18.00 Fine dei lavori

Sabato 29 settembre

1° SESSIONE

Moderatori: S. Bellino, C. Ramacciotti

09.00 Saluto delle autorita e introduzione ai lavori

09.30 La costruzione delle storie sul piano interpersonale - M. Malvaldi

10.15 Discussione

10.30 IPT nel trattamento degli adolescenti - M. Saettoni
11.00 Discussione

11.10 Coffee Break

2° SESSIONE

Moderatori: M. Giannini, A. Rachini

11.30 Psicoterapia e narrazione - C. Bonomi

12.15 Discussione

12.30 Brain Imaging e psicoterapia - S. Bellino, P. Bozzatello
13.00 Discussione

13.10 - 14.30 Pausa

3° SESSIONE

Moderatori: S. Bellino, M. Saettoni

14.30 Nuovi sviluppi nel trattamento farmacologico dei disturbi dell'umore - A. De Capua
15.15 Discussione

15.30 Introduzione alla terapia interpersonale e dei Ritmi Sociali (IPSRT) - L. Maggi
16.15 Proiezione di un gioco di ruolo sulla Terapia interpersonale e dei Ritmi Sociali che

illustra lo stile terapeutico, la costruzione della timeline della malattia e la compilazione

della Social Rhythm Metric (SRM)
16.45 Discussione - L. Maggi, M. Saettoni, P. Scocco
17.15 Chiusura dei lavori

17.30 Compilazione questionari ECM



